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LA VISITA INESPERADA

Cuando la Diabetes tipo 1 toca tu puerta

Este libro surgié como fruto de la colaboracién entre Ariela Orbeq,

Psicéloga de FDJ Ecuador, y Trinidad Lépez, Psicéloga FDJ Chile,

ambas profesionales interesadas en acompaiiar a las familias en la

adaptacién al diagnéstico de la diabetes, fortaleciendo sus recursos y
herramientas.

Para la creacién de este libro, nos inspiramos en la terapia narrativa,

especificamente, en las metdforas desarrolladas por dos terapeutas

familiares brasileras, Ana Luiza Novis y Licia Helena Abdalla (2014),

a quienes agradecemos por su valioso trabajo, que hemos tenido como
referencia para desarrollar esta idea.

A través de una historia, de juegos y actividades, queremos
acompafarlos en este proceso de cambios y aprendizajes, que implica
abrirle la puerta de la propia casa una visita inesperada, la Diabetes,
pero que estd ahi, pidiendo atencién y cuidado en su propio idioma.
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En este libro, les contaremos la historia de esta familia, compuesta por: Sentar g sy familia ©°
SU raml

l_oreha,
Lia, la mamé

RoLer‘J&o, la l‘tiJa ?

el papa Matias. @ea{riz,

el L\i(jo

la a[ouela

Para eso, pueden hacer un dibujo donde aparezca cada integrante con sus caracteristicas, incluir
el nombre, las edades, el tiempo que llevan viviendo con diabetes, algo que les gusta hacer juntos
como familia, etc.



sHan recibido alguna vez una visita inesperada? Esta es una familia que, a lo largo de su vida, ha
recibido en su hogar a distintas visitas inesperadas:

algunas sorpresivamente bienvenidas y tiernas, otras mds
incémodas, pasajeras o transformadoras.




i Qué se imaginan que ha hecho esta A veces, Lia y Matias no entienden bien como lo logran, pero
familia en esas ocasiones? siempre se las ingenian para aparecer con algo delicioso.

Y ahi ellos reparten lo que prepararon entre todos.

En general, han intentado recibirla de buena manera. Por ejemplo,

Lorena, se sienta en el sillén a conversar, mientras Roberto y la abuela iParece que hicieran magia con lo que
buscan qué hay en la despensa para asi ofrecerle algo de comer. tienen en la despensa!




Pero un dia llegé a tocar la
puerta de la casa una
visita inesperada.

Al abrir la puerta se encontraron con una persona que parecia de
otro mundo, de sus bolsillos y mochila salian objetos desconocidos y
la rodeaban palabras incomprensibles.
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Entre todos, idearon distintos planes para tratar de hacer que se fuera, o

que al menos, los dejara en paz durante algunas horas.

Matias le grité: “iTodo es peor desde que llegaste!” Lia repitié muchas

veces en su mente “jAndate, dndate!” Hasta Polo, en su propio idioma,

la echaba y le ladraba molesto.
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Pero ni eso cambiaba la situacién, de hecho, la

visita cada vez se acomodaba mds en el sofd.
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30 Soy I_ia
Yy Jtengo nueve ahnos.
Mi familia Yy yo l’\emos Siclo
elegiAos como cmfijtriones

cle uha VisiJ&a muy

par{icular.

Mi V\OW\L)Y‘G
es Diabetes.

Fuimos al doctor y nos dijo que la Diabetes Tipo 1 se quedaré para
siempre y que tenemos que aprender a vivir asi.
Por eso, nos recomendaron ir a la Fundacién Diabetes Juvenil de

Chile que acoge y ayuda a personas como nosotros.
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Quedé nerviosa y no pude dormir pensando en cémo seria

compartir en la Fundacién con ofros nifios. Pocos dias después, fuimos a una actividad de la Fundacién a la que
nos invitaron. Habia muchas familias y un equipo de jévenes que nos
h - : ensefaron sobre la diabetes de manera divertida.
e Gno/ \vien Ung
| 7 yo Ve \nsoportab/
» an ¢l\os S/’bnte oy \ ee

A gy
v ———_




Conoci a un nifio simpatico llamado Manuel, al que le pregunté: Nunca me imaginé que otras personas recibian a la misma visita que yo.

[ ¥ \
quise Jeslnacerme de eua Y

TaV\ iV\SOPOY‘J(aL)le, que uh cha

&Qué tan la encerré en mi cléset. Pero
iV\Sopor‘JtaL)le al dia Siguien{e [seguia

es tu ViSiJ(a? ahil |9ual con el tiempo, se

No soy la Unica. ¢Podremos nosotros también adaptarnos?

(;Se acuerdan cuando Uegc’n

esta visita a sus casas?
d(:émo era?

¢ Cémo se sintieron ustedes?
aprende a vivir con ella”. &Qué pensaron?
Recuerda cédmo se veia fu

visita cuaV\cJo “836.
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Escuché a mis papds conversando sobre
cémo les fue en la Fundacién. Llegaron con
un montén de libros y una idea curiosa que

me dejé pensando. Una familia les conté

que habia recibido a la visita inesperada
con lo que encontraron en su

Despensa de la Vida.

Comencé preguntdndole a mi hermano Mati:
“sSabes qué es eso de la Despensa de la Vida2” Me dijo: “|Claro! Es un lugar
donde se guarda el arroz, los huevos y la leche y, ademds, los superpoderes”.
Mi papé me dijo que la imaginaba como “un sitio donde pones tus fortalezas” y mi

mamd me dijo que “es un lugar sagrado donde estdn tus recuerdos mdés bonitos”.
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Todos tenemos algo en la Despensa de la Vida. Son las Ademds, soy perseverante porque antes no podia
cosas positivas que nos hacen mds fuertes, meter la pelota de basket en el aro, pero lo logré
por ejemplo, el amor o la perseverancia. después de mucha prdctica y ayuda de mi mejor
amiga, Javiera.

Yo amo a mi abuela, a mi papd, a mi mamg,
a Mati, a Polo y a mis amigos.

. . Q
¢bn qué cosas has sido Peérseyerant®”



T y tu familia seguro tienen una gran Despensa de la Vida, donde
cada integrante aporta con sus recursos. Pero a veces es dificil
identificarlos.

Identificq cudles tienen que ver contigo-
prese“"o
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Todos tenemos fortalezas. Te invito a que hagas un acrdstico con tu Otra manera de identificar nuestras fortalezas es pensar en cémo hemos enfrentado

nombre, sefialando habilidades y caracteristicas que te gustan de ti. situaciones dificiles. Hace unos meses, la puerta de la casa se nos quedé abierta y Polo

Te ensefio el acréstico que yo hice con mi nombre: se perdié. Nos sentimos muy tristes y preocupados, pero nos propusimos la misién de
encontrarlo. Con esperanza y organizacién jlo encontramos!

P\ComPO”C’”Os o

/fecom'do hacia Polo.

LECTORA

\ IMAGINATIVA
Y ®AMIGABLE

Cuando lo encuentres, piensa en una situacién dificil que 0
hayas vivido y resuelto.




Aquf tenemos

LIO 3r‘amos CJG
CO\Y‘L)OLHJV‘O\{OS.
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& . .
s

Atiy tu familia: s Qué [es encantg

q .
Cer juntoge



Y de los pinchazos, jufl si que hemos aprendido muchisimo...

Al principio, todos tenfamos miedo y yo veia a mis papds muy nerviosos.

Lluego de hacerlo tantas veces, estamos todos mds tranquilos y tenemos

mds valentia. jEs nuestro nuevo stperpoder!

5Qué aprendizajes y superpoderes has desarrollado 10

y tu familia desde la llegada de la visita@
sPara qué te han servido estos siperpoderes?
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d Piensa y escribe:
insulina. Y ella ya conoce que, después de mis partidos de bd%ﬁ'
es tradicién familiar comer galletas con chocolated =

i
y

Lo clave ha

Siclo QJ\ACGY‘V\OS.




Como te he contado, durante este tiempo hemos recurrido a nuestra Despensa

de la Vida para recibir a la visita inesperada. Asi, hemos aprendido a preparar

nuevas recetas. Por ejemplo, esta es una receta con ingredientes de nuestra
Despensa de la Vida, que nos ha ayudado a vivir mejor:

\ rjz) {\ .@(\J}? 2 tazas cJe perseverancia

5 cucharadas do aprendizayes

2 [i{ros Je responSaLi[icJaJ

2 ;
G/é}/ 2 cucharaditas de recuerdos bonitos

@ 1/2 taza tJe imaginacién

1pizca cJe esperanza

Hornear y decorar con amor y buena mébsica de fondo.
ReVOlver [os ingredien{es Conh paciehcia, evi{ando que
se for‘men 3r‘umos Ae mal l\umor‘.

. es.
.. ens
Te invito a que %

Y esta otra receta de Galletas de Avena y Chocolate con los ingredientes de
la cocing, la aprendimos en un libro de la Fundacién y nos ha hecho disfrutar
muchas tardes juntos.

1 |rmevo

5,\ D1 taza de harina sin polVos de hornear

? 1 taza cJe avena ehn |no‘)'uelas ? 2/4 taza cJe man{equi“a a T°aml)ien{e
e

@ 1/2 taza de edulcorante en POlVO
C/ 1/2 cdta. de po(VOS de hornear 9 1/2 taza chocolate sin azdcar anradida

1 cc“a. cJe esencia cJe vaiV\i“a

EV\ uhn bowl L)a{ir‘ la man{equiua(jun{o con el eJulcorc«V\{e en POlVO, Av'“\aclir
el L\\AGVO Yy la esencia Je vaihiua L\as{a oL){ener‘ uha mezcla L\omogénea.
Aiadir los po[vas de l'\orvxear, la avena en lnod'uelas y la harina. Mezclar
con uha espé\{ula o CLACL\GY‘G\ lﬁasjﬂa ih{egrc«r L)ien, AV\aCJir e[ ckocola{e en
trozos pequeios. Refrigerar la mezcla por 1 hora. Precalentar el horno
a 180°C. Dividir la mezcla en 12 porciones y con abucia de las mahos
formar looli{as, poner Solor‘e papel mahkequi“a eh uha la{a cJe l\or‘V\o Yy
aplasjtar para Jar la forma de 3alle’ta, Hornear por 12 minutos.
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Hasta aqui te he contado cémo ha sido mi experiencia recibiendo a Hasta aqui llega este libro, pero tu Visita se queda y la Despensa de
la visita inesperada. la Vida también.

Me ha gustado presentarte a mi familia y compartir contigo estas Mira a tu alrededor, déjate acompafiar, aprende mucho y confia en
pdginas. Espero te hayas sentido acompafiado. tus recursos.
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Sles qrrers : i Te imaginas con{o'mclole a
S 9usts de este libro- ¢ e imayi
otros ninos tu experiencia

cohn la visijta ihesper‘ada Y la

DespeV\Sa cJe la Vida.

Si quieres-_

Te invito a escribir una carta
Jirigicla a otros ninos y sus familias, para
compartirles tu experiencia. Puedes incluir
Jiloud'os, rimas, una cancién, ete. Puedes

compartir después esta carta con
a[guieh que cohozcas Je

la ruw\dacién,
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