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Antecedentes personales

Mi nombre es

Estoy de cumpleafos

Insulinas que uso

Mi Oltima hemoglobina fue Fecha

Otros medicamentos que uso

Mis alergias son

En caso de emergencia llamar a:

Nombre

Teléfono



Definiciones

' Glicemia
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/ es una hormona
fabricada en el
pancreas. En la
. diabetes tipo 1, no se
produce y por ello
debo inyectarme
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‘\ para vivir.
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. insulina ultraréapida

insulina rapida

ZOT

. insulina NPH

—

. insulina detemir (Levemir®)
G: insulina glargina (Lantus®)
Ti insulina degludec (Tresiba®)



¢Como se mide la glicemia?
I Reunir los elementos que necesito:
* milancetero y lanceta
e |a cinta reactiva
e mi maquina de glicemia

Lavarme las manos con jabén y secarlas bien.

w N

Con el lancetero pincharme el dedo por el costado, nunca en la yema.

Rotar los pinchazos.

=

Colocar la gotita de sangre en la cinta reactiva.

5 Anotar en la libreta el nUmero que aparece en mi méquina de glicemia.

¢Como usar mi libreta?
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Recuerda que tus controles
son para mejorar tu tratamiento.
Mira hacia adelante con optimismo.
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