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Hace ya 13
anos gue nuesira
Fundacicdn abrid
sus puerfas, para
acoger v avidar
a todes los dia-
béticos insulino-
dependientes, en
aguel entonces
{ilflamados
Juventles.

De los 23
Jeivenes iniciales v sus familias, hoy dia femos
Hegado a lox 3.200 en redo el pafs, es decir;
aproximadamente un 70% de todos los
diahéticos tipo [ de Chile; con toda seguridad
un verdadern record mundial, En los ditinos
ailos también hemos empezado a incorporar
a diabéticos tipa 2 que usan insuling, de los
cuales va hay alrededor de 2.100.

Cada persona que se incorpora recibe
libros, folletos, manwales de instruccidn, es
invitado a una Sesicn Familiarn, v lox mds
Jdvenes a nuestros campamentos. Para gie
se tenga una idea, durante el afo 2000,
aproximadamente unos 400 jovenes fueron
a distintos campantentos desde Antafagasta
a Punia Arenas.

Aparte de estas actividades, la
Fundacidn entrega mes a mes a mds de 200
nifios diabéticos de escasos recursos los
elementos necesarios para controlar su
diabetes, ademds de la arencidn de psicdlogos
prara ellos v sus padves.

La incorporacidn a la Fundacidn es
gratuita, come también tode el material
educativo gue se entrega. Los campamentos,
sestones familiares, psicéloges y olros operan
sobre la base de una colabaracion voluntaria
gue la mayoria de los casos cubre una parte
infima de su costo.

Demis estd decir gue todas estas
actividades provocan nna permanente
extrecher de dinero en nuestra Fundacicn v
muchas de sus actividades se ven seriamente
limitadas a ello,

o le pavece gue ha legade ef momento
de acercarse a la Fundacidn y ver como
puede avudarla, aungie seq modestamente ?

La Fundacican nos pertenece a todos. .,
De usted

ésar Yelasco D
Presidente

Directorio: Presidente: César Velasco [ Vice Presidente: Carmen Cruchaga G. Directores: Francisco Brown - Soledad

Lot frfTreemizer comummeénte Xe frans-
mifte por ef aive, por los estornudos.
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Conrralar oy carbolidratos es vital

puara normalizar oy g
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ISMAEL FRIGERIO:
.

EMGO DOS MOVIAS:
MI MUJIER

\ | TAj >
LA D [ ABETES

————
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pantallas nacio-

nales la teleserie
colombiana de gran éxito,
que trata de una poco
agraciada secretaria ena-
morada de su jefe, Ismael
Frigerio Ihar, pintor —43 afios,
casado, tres hijos y dos
nietos— ya tenia su propia
"Betty", por la que todos sus
amigos se preocupaban y le
preguntaban periddicamente.
Pero no se trataba de una
actriz ni de su mujer, pero si
de una gran companera: la
diabetes.

Egresado de la Univer-
sidad de Chile. contempo-
rineo de artistas como
Sammy Benmayor y Matias
Pinto D’ Aguiar, partié con
varios pintores amigos a
Nueva York, a desarrollar su
arte en 1979, y estando alld
se le manifesto la diabetes.
Los sintomas, eran familiares
para él, ya que su hermano menor,

\ \ 7" J ucho antes de que
: apareciera en las
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Asi de simple es para este pintor
la condicion que tiene desde hace 20 arios.
Aungque al principio le costo tomdrsela
en serio y no quiso hacerse tratamiento,
hoy reconoce que vive con ella sin
problemas y que incluso, le ha ensefiado
algunas cosas.

Felipe —pintor y ademas
misico— también la tenia
desde pequeiio, por lo que ya
se conocia toda la historia,
Con esa conviccion, partié al
médico a quien le asegurd
que tenia diabetes. Un
chequeo de orina confirmd
la noticia,

Luego de un afio en
que no asumid realmente lo
que le pasaba -a lo que
también ayuddé el haber
vivido el periodo llamado
"luna de miel"- viajé a Chile
y empezd su tratamiento.
Recuerda que la parte mds
dificil fue el pinchazo, pero
como s¢ sentia tan mal,
finalmente pasd a ser un
alivio el poder inyectarse
insulina. Hoy lo hace tres
veces al dia.

Debido a la expe-
riencia sufrida con su
hermano, cuando Ismael fue
diagnosticado, su familia
—compuesta por su mamd y
cinco hermanos— no reacciond con
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tanta preocupacidn. yva gue de alguna
forma se lo esperaban. Tampoco su
sefiora, para quien la diabetes pasd
a ser parte de su vida

No son pocas las anéedotas
relacionadas con la diabetes. En
primer lugar resulta curioso al menos,
saber que la madre de estos dos
diabéticos es una conocida ban-
quetera... 5i bien Ismael dice que
ninguno de los dos es bueno para los
dulces, su hermano, diagnosticado
mids joven, sufrid bastante mds que
€l por este tema.

Otro hecho singular le sucedid
hace unos anos cuando estuvo de
jurado en un concurso de pintura en
Valdivia. Quienes lo invitaron, le
prestaron un departamento para su
estadia y al tiempo después supo por

otro artista que ese departamento no
se prestaba mds “por el com-
portamiento que habia tenido el
dltimo ocupante”. Recuerda Ismael:
“Tuve que llamar y decir que era
diabético, lo que explicaba las agujas,
jeringas y frascos que dejé en la
basura™.

Para €l en todo caso, ¢l tema
no pasé mis alld de ser un incidente,
Como lo que le ocurrié cuando vivia

en Estados Unidos en que la persona
que recogia la basura le tocd un dia
la puerta, le preguntd si era diabético
y le pidié que no botara las agujas
sin cortarlas, ya que otros recoge-
dores las podian limpiar y vender.

En la actualidad, Ismael divide
su tiempo entre sus funciones de
Director de la Escuela de Arte de la
Universidad de las Ciencias y la
Comunicacidén UNIACC en las
mafianas —aungue nunca empieza
una clase antes de las 10— y durante
la tarde en su taller, donde trata de
pintar al menos cuatro horas diarias.

Su trabajo —autodenominado
como multimedia y “antropolégico
verde”- consiste en hacer una historia
del hombre del continente americano,
repasando los grandes sucesos his-

Galerfa El Museo - Bogord,

téricos del pais y valiéndose de la
imagen y el sonido. En ese contexto,
luego de diez afos de investigacion
en el desierto, monté una gran
exposicidén en solitario que fue
catalogada como una de las mds
grandes del afio 1999 y que visitaron
mds de 50 mil personas.

La muestra “* Anatomia Monu-
mental” expuesta en el Museo de
Bellas Artes durante un mes ¥ medio
buscd, a través del dibujo, fotografia
y video, exhibir objetos que demos-
traran la existencia de varias culturas
presentes en Chile, Para ello se valid
de maltiples objetos, formas y
expresiones artisticas, “Es la muestra
mds grande que he hecho —sefiala
Ismael—, ya que representa 10 anos
de trabajo junto a un antropélogo
para dar con los objetos
que demostraran mi
teoria”. Proximamente
esla muestra sera
presentada en Brasil.

Sin embargo, ésta
no ha sido la tnica
experiencia, ya que
Ismael Frigerio ha
exhibido su arte en mds
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de 15 galerias en Estados Unidos.
Incluso cuenta con orgullo que uno
de sus cuadros —vendido en USS 40
mil- hoy estd en poder del Museo
Contemporineo de Puerto Rico.

Asimismo ha protagonizado
muchas exposiciones con Matias
Pinto D' Aguiar, también conocido
pintor, quien le prestaba su taller cada
vez que Ismael viajaba al pais desde
Estados Unidos.

Aunque la vida de un artista
es dificil de congeniar con los hora-
rios, para este artista no es un tema
complicado el tener que darle un
espacio a su diabetes, lo que significa
interrumpir horas de trabajo si es
necesario comer algo o pincharse.

Parte de la responsabilidad que
tiene hoy en su autocuidado se la

—por ejemplo en aviones, al llegar a
hoteles ¥ en reuniones—, también ha
ayudado a que pueda controlarse en
cualquier parte sin complicaciones.

Dentro de lo positivo, también
destaca la solidaridad que ha perci-
bido en la gente y por supuesto en
sUs amigos "quienes s¢ preocupan,
mis que yo muchas veces. de mis
horarios de comida y de que yo esté
bien".

"L negativo eso si —afirma—
es que al principio uno tiende a asus-
tarse v a dejar de hacer las cosas que
hacia, como por ejemplo algunos
deportes de alto riesgo como el buceo
y el parapente por miedo a las bajas.
pero luego uno vuelve a tomar el
ritino de vida". También manifiesta
que la familia se ve afectada mas que
con la condicidn propiamente
tal, por las limitaciones para
acceder a sistemas de salud
privados debido a la diabetes,
situacion que ha debido
enfrentar.

Sin embargo, en el dm-
hito personal. reconoce que ésta
no es una condicién que limite
ni el desarrello individual ni
laboral. Prueba de ello es la
gran cantidad de proyectos en

que estd involucrado este artista.

De regreso de una muestra en
la ciudad de Uppsala, Suecia, en la
que representd fendmenos histéricos
chilenos, pronto partird a Oviedo.
Espaiia, donde el gobierne invitd a
70 artistas del mundo a que hicieran
una intervencién en un espacio
priblico.

Eso sin descuidar proyectos
en el pais, en la Galeria Arte Espacio
¥ una préxima exposicion ¢on otros
artistas en la Sala de Telefénica,
donde probablemente recordari
viejos tiempos con su amigo Matias
Pinto D’ Aguiar ¥.

Cralerfa Seguy-Soho, Nueva York, T986.

Con su hife regaldn, Clemenre Frigerio
en Lampa, 1993,

La brillante peneracidn de 1980 de la Escuela
de Arte [ Universidad de Chilel, Entre ofros
fsmael, Sammy Benmayor v 1. Tacla,

atribuye a “'saber lo que es sentirse
mal con una diabetes mal cuidada”.
Por la misma razon, le agradece
también ¢l haber aprendido a ser mas
ordenado, lo que le ha ayudado en
otras dreas de la vida, incluso en dejar
de fumar y empezar a hacer deporte.
El asumir su condicidn abiertamente

DIABETES CONTROL

5



PREVENCION

" 1"k

QLR mmen mdaﬂugdqmwej db azMr é‘n fa’saﬁéf*é f:ﬁed‘e‘ : i
ser Ia d.tferﬂncm entre un.bebé sano y uno cand’dectﬂs congénitos.. '
Por ello, en el caso de mamds diabéticas se recomienda planificar
los hijos para que estén en las mejores condiciones posible al momento
de la concepcion. En este escenario, los diferentes sistemas de
anticoncepcion que hoy existen en el pais se transforman en elementos
fundamentales y en aliados para los padres que quieren planificar.
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La planificacion de un smﬁ,u—
razo permité a la mujer tener el
tiempo que requiere para lograr el
mejor control posible en el axicar de
su sangre. También le ayuda a man-
tener un estado general saludable,
especialmente si ya ha tenido
complicaciones asociadas a una
diabetes de larga data.

Asimismo, se ha comprobado
que el riesgo de dar a luz a un nino
con defectos aumenta a medida que
lo hace el promedio de glucosa en la
sangre, como lo indica el examen de
hemoglobina glicosilada. Por ello la
Asociacién Americana de Diabetes
recomienda que la mayoria de las
mujeres que tengan esta condicidn
traten de tener estos resultados bajo
7%. Cualquier resultado sobre 8%
deberia llevar a un chequeo de la
rutina de autocontrol de la persona,
puesto que existen estudios que su-
gieren que el riesgo de gue nazca un
nifio con defectos de nacimiento, es
cercano al 22 por ciento cuando la
hemoglobina es mayor al 8.5 %. Para
aquellas que guieran quedar embara-
zadas, entonces. se les aconscja llegar
a una hemoglobina cercana al 6%.

Aunque el panorama pareciera
ser poco alentador, las posibilidades
de tener un nifio sano para una mamd
diabética no son escasas, ya que si
se es mis exigente con el autocontrol
y se ingiere en forma diaria un
suplemento de dcido félico, se iguala
el riesgo entre una mujer diabética y

- Todas eﬁlax etapas se consi--
“deran necesarias para aumentar las

posibilidades de tener un bebé sano.
Por ello, un método de control de la
natalidad confiable es muy impor-
tante para prevenir la concepcion
antes de que estén concluidas estas
etapas y que la madre se encuentre
en dptimas condiciones.

En algunos casos, el propio
embarazo puede representar un riesgo
para la salud de la madre, por ejemplo,
al acelerar la progresion de la
retinopatia diabética o empeorar la
nefropatia diabética, con lo que
aumenta ¢l riesgo de incrementar
la presion arterial, poniendo en
riesgo el embarazo.

Sin embargo. estos
riesgos no impiden que
una mujer gue haya
presentado

dlSpobllldcld de ellos en el paiﬂ, en
estos dias las mujeres y sus pare_]as
tienen un gran rango de opciones
para controlar la natalidad. las que
pueden dividirse en dos grandes
categorias: no hormonales y
hormonales.

METODOS NO HORMONALES
Son aquéllos que incluyen los
sistemas naturales, los de barrera o
contencion ¥ un

lipo de dis-
positivo
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medicién del estado de fertilidad— * algiin método de barrera para el principios de 1990).

no requieren de herramientas espe-
ciales, pero —con la excepcion de la
abstinencia—, si necesitan un impor-
tante esfuerzo v en algunos casos,
algo de suerte para quien los usa.

Con el coitus interruptus, el
coito vaginal se mantiene hasta antes
de la eyaculacion del hombre, mo-
mento en gue el pene es extraido de
la vagina. Para que éste sea efecti-

control de la natalidad.
b. Métodos de Barrera

Diafragmas y Gorros Cervicales
El diafragma —un gorro con
forma de cipula con un borde flexible
gque se acomoda sobre el cerviz.
bloqueando la entrada al dtero— ha
sido usado como control de la
natalidad por siglos.
Los diafragmas modernos
estdin hechos de ldtex o de otro
material sintético y quimicos
como el nonoxynol 9 que
entrega una accidn
espermicida. En Chile,
en tanto, tampoco es
muy utilizado por su
baja efectividad y poca
higiene.
A fines de los
80 el gorro cervical se
agregd a la oferta
de barreras

Si bien estos métodos de
barrera contra la concepcion son muy
populares, sélo serdn efectivos si se
utilizan correctamente. Afin asi, existe
un 3% de posibilidad de que durante
el primer afo de uso ocurra un
embarazo.

c. Dispositivos no Hormonales

El idnico dispositive no
hormondl que existe hoy en el
mercado es la llamada “T" de cobre,
cuyo metal cambia la composicidn
quimica de los fluidos en el dtero y
las Trompas de Falopio dificultando
el transporte del espermio ¢ incluso
dandndolo. Asimismo, el cobre del
dispositivo engrosa el moco cervical
haciendo mis dificil el ingreso de
éste al tdtero. Es de uso muy comin
en Chile por ser efectivo y facil de
usar

METODOS HORMONALES

Las hormonas estrogenos y
progestina (de la cual la progeste-
rona es de un tipo) son los
ingredientes activos de implantes,
inyecciones y pildoras anticoncep-
tivas. La anticoncepeion general-
mente ocurre como resultado de
prevenir la ovulacion. Ademis el
moco cervical se puede engrosar y
el canal uterino alterarse, aumentando
la contracepeion.

DIABETES CONTROL
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a. Dispositivo hormonal
Existe también otro dispositivo
~que libera diariamente la hnrmn:ma
- progesterona para engrosar el moco
eervical, le que interfiere la ovula-
mﬁn 0 hbexamén del huevo desde el
ovario v la ceordinacion de los mo-
vimientos del titero ¥ las Trompas
de Falopio que son necesarios para
el transporte del huevo al utero. En
este caso, la anticoncepeidn estd dada
por prevenir que el espermio llegue
al huevo. En Chile en muy poco
usado porque es carisimo (5 120.000
aprox.)

b. Las inyecciones

Con la progesterona como
ingrediente activo, las inyecciones
proveen proteccion por 14 semanas,
por lo que se recomienda su uso cada
tres meses.

c. La pildora

Uno de los anticonceptivos
mids usados en el mundo, Aprobada
en 1960, en un principio se considerd
que su nivel de estrogenos podia
producir algunos riesgos a la salud,
pero hoy dia este nivel se ha reducido
a la mitad, disminuyendo los riesgos.
Hoy se sabe que los anticonceptivos
hormonales ofrecen varios beneficios
aparte de evitar el embarazo, como
por ejemplo disminuyen el riesgo de
cdncer al ovario y al endometrio.
Ademds aminoran la pérdida de
sangre durante los periodos
menstruales.

Los estrogenos tam-
bién tienen un positivo
efecto sobre el meta-
bolismo de los lipidos
aumentando el nivel
de la lipoproteina de

~altaden Mg,ld@id,HDL del colesterol y
d%smm ém:f 'elnnre] dﬂﬂapml&ma
‘de. Ba]a tlﬂusmad LDL

Al @al que como sucede con
lns metadqavdﬂharmra estos t'amhlén
serdn eficientes si-son utilizados
correctamente y en el caso de las
pastillas, si son tomados diariamente

‘para evitar la ovulacién.

Para una mujer con diabetes

‘que no fuma, los bén;ﬁcibs de las
pildoras sobrepasan cualquier riesgo

potencial de estos compuestos,
aungue las opiniones médicas res-
pecto de su uso en mujeres con reti-
nopatia y nefropatia estin divididas.

Con todos los métodos que hoy
existen practicamente al alcance de
la mano —ya que también muchos de
ellos son administrados en los
consultorios de atencidén piiblica en
forma gratuita— entonces una madre
con diabetes debiera prestar atencién
a la planificacion de su embarazo

para poder controlar. gglg;uadam:ntﬂ
su nivel de glucosa. También se

recomienda degax de fumar y beber
alcohol v tomar un sup"[ementu dc &

deido folico (una de las vitaminas
debgrupo B), lo que se ha demostrado

es efectivo en disminuir los riesgos

de enfermedades congénitas para ¢l
bebé.
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Conciencia de
la fertilidad
Método Billings
Método Ogino

Sin costo o bajo costo
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ANTICONCEPCION NATURAL

METODO ASPECTOS
- POSITIVOS

ASPECTOS
NEGATIVOS

“en que tendr su eyacul

Periodo fertil varfa de una mujer
a otra y de un ciclo a otro.
Las secreciones cervicales

pueden variar por diversos factores

i
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Generalmente 23%:;
1 a9 % cuando se usa
correctamente dependiendo
del método.

ANTICONCEPTIVOS NO NATURALES

ASPECTOS
POSITIVOS

ASPECTOS
NEGATIVOS

RIESGO DE EMBARAZO
EN PRIMER ANO

Gorro Cervical Se puede usar hasta por

48 horas cada vez.

Puede provocar alergia
Médico experto para colocarlo.
Précticamente no se usa en Chile.

Generalmente un 20%:
0% en caso de uso correcto

Puede ser colocado seis horas
antes de la relacidn sexual.

Diafragma

Poco utilizado por ser
engorroso ¥ poco higiénico.

Generalmente 20%:;
UsA00 COrrec Enie.
6% usad tament

Condon masculino Ficil acceso y bajo costo.

Los fabricados con litex
pueden causar alergias.

Generalmente 14 %;
3% usado correctamente.

T de Cobre
{Dispositivo
intrautering)

Puede dejarse puesta por 10 afos.
Efectiva y fdcil de usar.
Muy comiin en Chile.

Puede aumentar incomodidad
menstrual.

Generalmente 0,85
(1,6 % si se usa correctamente.

Pildoras Miis efectiva.
anticonceptivas

Buena tolerancia.

Menstruaciones cortas y programadas.

Exige disciplina.
Costo alto (51 no es obtenida
gratis en consultorios de salud).

Generalmenle un 5%
(0, 1% usado correctamente.

‘Se aplican cada tres meses
Bajo costo

Inyecciones

Algunos desordenes menstruales.
Al comienzo, recomiendan utilizar
ademds otro método.

Después de los 4 meses
igual efectividad
que el anterior.

Diahetes Self-Management,
Enero - Febrero 2001,
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El I4piz facil de usar
... e chrtnchos de S ml.

con las insulinas Humalog / Humulin.

La decision es facil

 facil cambio de cartuchos
e facil correccion de dosis
« facil lectura de dosis

» facil de tomar

Disponibile

en dos colones...

ELI LILLY DE CHILE LTDA. /
Carmencita 25, Of. 62, Las Condes
Fono: 333 0690 - Fax 333 0679 - Santiago, Chile Respuestas que importan,




TRATAMIENTO

La Influe

La influenza puede ser un grave
problema para las personas con diabetes.
Veamos como evitarla o al menos atenuar sus
efectos.

EL ABC DE LA INFLUENZA

a influenza es una
infeccién respiratoria
causada por un virus que
lleva su nombre,

Hay tres
tipos princi-
pales de virus O
de influenza; @

A, ByC. Los

del tipo Ay B
son los que
hacen sentirse
peor a la gente y
causan las epi-
demias. Las infec-
ciones con el tipo C producen suaves
sintomas respiratorios y en algunos
casos ningtin sintoma. Tampoco
produce epidemias.

La influenza es muy con-
tagiosa. Cominmente se transmite
de persona a persona cuando alguien
infectado tose o estornuda, soltando
el virus al aire, donde puede
permanecer por horas. El virus
entonces es inhalado por otras
personas que se infectan. También
la influenza se puede contagiar por
contacto con objetos, tales como las
manillas de las puertas o los grifos
de agua.

DIABETES CONTROL
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TRATAMIENTO

deapué,_s que la : .
infectada.

VOMmitos y dlamﬁﬁ, in er
sintomas no son ¢o
adultos.

En gene-
ral, los sintomas de la influenza
comienzan a desaparecer a los 3 ¢ 4
dias. Sin embargo, los efectos de la
influenza en el cuerpo pueden
permanecer por 1 6 2 semanas y las
fatigas atin mis tiempo.

LA INFLUENZA Y LA DIABETES

Si se tiene una glicemia alta,
¢sta puede dificultar la habilidad del
cuerpo para luchar contra la infeccicn.

Por lo tanto, una persona con diabetes

que tiene un alto nivel de azicar en
la sangre, es mds susceptible a
contraer la influenza.

También queda propensa a

produce insulina {um 1), 0no
produce la suficiente para
asimilar esta
glucosa adicional
(tipo 2). EIl
resultado es pues
un alto nivel de
azucar en la
sangre. Aumen-
tar la frecuencia
de las glicemias y
las dosis de
insulina (segin lo
aconseje el médico)
puede ser esencial para
normalizar el control del nivel de
aziicar. El potencial de llegar a tener
glicemias extremadamente altas
durante una enfermedad, es mayor
entre las personas que antes de la
enfermedad no tenian buen control
de su diabetes.

A medida que la influenza
comienza a retirarse, los niveles de
azticar en la sangre van bajando y se
normaliza asi toda la rutina del
control de las glicemias. Sin embargo,
si estas glicemias se han mantenido
muy altas durante la enfermedad,
este proceso de normalizacion de las
glicemias serd mds dificultoso.

DIABETES CONTROL
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TRATAMIENTO

UN POCO DE PREVENCION una enfermedad cronica, la vacuna  vacunada contrae la influenza, su
puede ser menos efectiva. Sin  caso serd mds suave que si no se
La manera mis efectiva de  embargo, si una persona que ha sido  hubiese vacunado.
evitar la influenza es vacunarse todos
los afos. También ayuda el llevar
una vida saludable con un buen
control de las glicemias, durmiendo
lo suficiente y comiendo bien,
haciendo moderado ejercicio y
lavandose las manos frecuen-
temente.
Se recomienda que la
waaunamﬁn sea hecha anual-

QUIENES DEBERIAN VACUNARSE

La mayoria de las personas se beneficiarian de
esta vacuna y, mds ain, si pertenecen a alguna de las
siguientes categorias en las que una influenza puede
transformarse en un grave episodio:

@ Mayores de 65 afios
@ Residentes en hogares de acogida
@ Adultos y nifios con enfermedades crénicas al corazén
o pulmones
@ Adultos v nifios con diabetes, enfermedad renal o anemia
severa
@ Profesionales de la salud en contacto con enfermos de
alto riesgo
@ Mujeres en su segundo o tercer trimestre de
embarazo.

v Chequee su orina para
detectar la existencia de cetonas, si
sus glicemias estin sobre 240 mg/dl
0 si tiene sintomas como nduseas,
vomitos o dolor de estdmago.

Tener acetona en la orina

significaque el cuerpoesta No—7

degradando grasas para (

producir energia. Esto no

: Sl ; es normal y puede llevar ="
qui algunas recomendaciones 4 yp coma diabético e

que le serdn ttiles: incluso la muerte si

s tratada.

¢ Nunca deje de ponerse iy
henlina ¢ Es impor-
T tante beber abundante

¥ Chequee su glicemia al
menos cada 4 horas cuando se sienta {h s lideatanion.

ELrCmo. Agua 0 bebidas sin

 Con las indicaciones que le  aziicar se pueden con-
deje su médico deberd modificar o sumir en cualquier mo-
_ no, seguin el caso, las dosis de insulina  mento. Si no puede
’-‘ﬂ&m ea majror o umﬂ para tratar de normalizar su glicemia.  comer sélidos, trate de

liquido para prevenir

DIABETES CONTROL

14



TRATAMIENTO

sustituirlos por liquidos que
contengan cantidades similares de
carbohidratos y probarlas de a poco
para ver si lo tolera. Ejemplos de
estos liquidos pueden ser: jugos de
frutas — gelatina con azticar —
bebidas con azicar — helado de
vainilla. Como estard
frecuentemente chequeando su
glicemia, podrd ver el efecto de
estos cambios,

+ Consulte a su médico sobre
los medicamentos a tomar para
tratar los sintomas de la influenza,
tales como fiebre, tos o garganta
inflamada,

" Asegiirese de entender las
instrucciones de cémo tomarlos y
esté atento a las precauciones y sus
contraindicaciones. Pidale al doctor
la receta lo antes posible: los
medicamentos son mis efectivos
cuando se toman dentro de las 24 a
48 horas de los primeros sintomas.

Los nifios y adolescentes
deberin evitar el uso de la aspirina

¢ El descanso es probable-
mente lo mejor que puede hacer,
cuando esté enfermo, pero si estd
durmiendo mucho durante el -
dia no se olvide de su -
rutina de control
de la diabetes.
Use un reloj con
alarma que le
recuerde las
glicemias y los
medicamentos a
tomar.

« Preocipese de no esparcir
el virus, lavindose frecuente-
mente las manos y tapindo-
se la boca y nariz con un pa-
finelo de papel cuando tosa
o estornude.

| m\
+ Toémese la temperatura lll

cada 4 horas aunque piense i “'II

queno tiene fiebre.

¢ Preguintele al
doctor cuando
quiere que le
avise de algu-
na eventuali-
dad. La ma-
yoria de los
médicos
guerrin
que les
Illamen en
alguna de las si-
guientes situaciones:

¥ Si sus
glicemias (al menos 2
consecutivas) estian
fuera de los limites
aceptables para dias de
enfermedad (segiin lo conversado
con su médico)

L=

¥ Si tiene cetonas en la orina
en nivel medio a alto

¥ Si su enfermedad estd
durando mds de lo normal

¥ Si tiene nduseas, vomitos o
diarreas por varias horas

¥ Si la temperatura permanece
sobre los 38,3°

¥ Si tiene dificultades
respiratorias o dolores inusuales.

DIABETES CONTROL
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TRATAMIENTO

ESTE PREPARADO

La mejor manera de
prevenir o al menos suavizar la

influenza es vacundndose. Si se
enferma, tenga lineas claras de accion
para evitar que las glicemias altas
agraven el problema. Después de

¢RESFRIO O INFLUENZA?

todo cuando la salud estd en
Juego, unos gramos de prevencion
valen mds que un kilo de curacion.

SINTOMAS

RESFRIO

INFLUENZA

Fiebre

Dolor de cabeza
Daolores en general
Fatiga, debilidad
Cansancio extremo
Mariz hiimeda
Estornudos

Garganta irritada
Molestia al pecho, tos

Rara vez

Rara vez

Suave

Suave

MNunca

Si

Si

Si

Suave a moderado

Caracteristico 38,5 - 40
hasta 3 - 4 dias.

Si

S1- A veces [uerte

Fuede durar 2-3 semanas
Al comienzo y dominante
A veces

A veces

A veces

Comuin; a veces severa

COMPLICACIONES

Sinusitis o dolor de oidos

Bronquitis, neumonia;
puede ser mortal.

PREVENCION

Ninguna

Vacuna anual: drogas antivirales

TRATAMIENTO ==

Solo alivio temporal de sus
sintomas

Varios: amantadina — oseltamivir —
zanamivir, dentro de las 24 - 48 hrs,
de los primeros sintomas.

Diabetes Self Managment
NoviDec 2000

DIABETES CONTROL
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DIABETES AL DIA

DIABETES AL DIA

RELOJ PARA GLICEMIAS:
APROBADO, PERO
CON'LIMITACIONES

Durante afios nuestra revista Diabetes
Control, les ha estado informando sobre la
evolucidn que ha sufrido un reloj para hacer
glicemias sin pinchazos, llamado
GlucoWatch. En Marzo de este afio fue por
fin aprobado por la FDA nortcamericana -
solo para mayores de 18 afios- habiéndolo hecho con
anterioridad la Comunidad Europea.

El GlucoWatch Biographer hecho por Cygnus
Inc. de Redwood City, Calif. extrae fluido a través
de la piel enviando pequeiios impulsos eléctricos.
Los niveles de glucosa son medidos entonces cada
20 minutos usando unos sensores colocados bajo el
reloj, aunque la persona esté durmiendo. El aparato
activa una alarma si la glicemia llega a niveles
peligrosamente bajos, evitando asi un problema mayor.

Al inicio, el GlucoWatch debe ser usado durante
3 horas, después de lo cual mediante una glicemia
normal {con pinchazo), se procede a calibrarlo para
¢l resto del dia.

Los estudios clinicos conducidos por el
fabricante, mostraron que las mediciones hechas con
el GlucoWatch eran generalmente consistentes con
los resultados obtenidos por ¢l método tradicional,
pinchindose el dedo. Sin embargo, hasta un 25% de
las veces, los resultados diferfan en mds del 30%: fue
menos efectivo en detectar niveles muy bajos de
glicemia que niveles muy altos ¥ no pudo medir la
glicemia si el brazo tenia demasiado sudor, El
GlucoWatch también provocd una maoderada irritacion

en la piel en, a lo menos, el 50% de los pacientes.

Estos pacientes. mayores de 18 afios, generaron
19.000 lecturas de glicemia, usando 1.500 relojes y
mds de 25.000 horas de uso tanto en clinicas como
eN SUS casas.

Debido a potenciales errores, la FDA advierte
que el reloj sdlo no puede usarse para cambiar las
dosis de insulina. En cambio los resultados del
GlucoWatch serdn una valiosa herramienta para
determinar secuencias que marcan una tendencia y
curva de glicemias, pero deben ser chequeadas con
glicemias tradicionales.

Cygnus estima que el precio del GlucoWatch
estard entre US $225 — 250 y los sensores, que duran
12 horas, unos USS 4 ¢/u. Todavia no estdn a la venta
al publico (Junio/2001),

En resumen, el Gluco Watch debe ser tomado
como un complemento al método tradicional y no
como un sustituto ¥,

DIABETES CONTROL
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O TINTO Y SU CORAZON

Los franceses comen 3 veces mds grasas
saturadas que los norteamericanos y fuman mas, sin
embargo sufren 3 veces menos de enfermedades al
corazdn. Los intentos por explicar esta paradoja han
llevado a descubrir que el hibito de tomar vino con
las comidas, especialmente el tinto, actia como un
protector del corazén.

Recientes investigaciones amplian lo que
sabemos de los beneficios del vino tinto y la proyectan

UENAS FIBRAS

A primera vista las fibras parecen sin valor.
No proveen vitaminas, ni minerales, calorias o algtin
otro nutriente. La mayor parte de ellas circula

también a otros comestibles, como el té por ejemplo.

El alcohol aumenta ¢l nivel de las lipoproteinas
de alta densidad (HDL), que son buenas para el
corazén. Pero aunque el alcohol en general (con
prudencia por supuesto) disminuye el riesgo de
enfermedades al corazdn y arterias, el vino tinto ¢s
el mejor.

iQué tiene de especial el tinto? Los
investigadores creen que algunos de sus elementos
quimicos denominados “flavonoides”, que presentan
caracteristicas muy ttiles:

»  Hacen mds inofensivo el colesterol LDL
impidiendo su oxidacidn

#  Evitan que las plaguetas de la sangre se
aglutinen formando codgulos

» Disminuye las inflamaciones

En las uvas, los flavonoides se concentran en
la piel (hollgjo). Cuando los vifiateros hacen el vino
tinto, le dejan la piel en el caldo a fermentar. En
contraste, en el vino blanco, el hollejo es removido.
Como resultado el vino tinto tiene niveles mds altos
de flavonoides que el vino blanco.

La moderacién es la clave para obtener
beneficios del vino. El menor riesgo de enfermedades
cardiovasculares se obtiene con uno o dos tragos al
dia. Mis de eso, el riesgo aumenta,

La American Diabetes Association recomienda
que las mujeres con diabetes no tomen mds de un
trago de vino al dia y los hombres no mds de 2.

5i no toma vino tiene otras opciones, porgue
los flavonoides también se encuentran en otros
comestibles como el té, las cebollas, ajos, manzanas
y berries ¥.

Diabetes Forecast Now, 20001

inalterada de comienzo a fin por el tracto digestivo.

Pero las apariencias engafan porque las fibras
nos dan grandes beneficios: por un lado mejoran el
trinsito intestinal y por otro disminuyen el aumento
brusco de la glicemia.

;Qué es la fibra dietaria? Se denomina fibra
dietaria a las paredes de los vegetales que es una
mezcla de celulosa, hemicelulosa, pectina, gomas,




y lo soluble enlentece la absorcién de los hidratos de
carbono, es decir, hace que la glicemia suba menos
que lo que subiria con el mismo nidmero de calorias
sin fibra.
El efecto de la fibra soluble se puede
comprobar si comemos una naranja, por
ejemplo. En este caso la glicemia subird
mads lenta que si tomamos el jugo de la
misma naranja. Por eso mismo, se ha
observado que los diabéticos que
ingieren una alimentacién con alto
contenido de fibra, tienen un control
metabdlico mejor que los que
consumen alimentos refinados.
Por esto es recomendable seleccio-
nar los alimentos naturales con fibra, tales
mucilago, lignina. Comprende la fibra soluble y la  como las verduras, frutas crudas con ciscara,
insoluble. leguminosas (porotos, lentejas, garbanzos), pan
La fibra insoluble mejora el trénsito intestinal  integral, cereales integrales ¥.

TIPO 2 EN NINOS

Diez anos atrds, cuando un nino llegaba a la
consulta del doctor con los
tipicos sintomas de la dia-
betes, casi automaticamente
se le diagnosticaba una
diabetes tipo 1 con
régimen de insulina.
Pero hoy dia, un
nimero creciente de
nifios, generalmente
obesos, tiene en realidad una
diabetes tipo 2,

El Dr. Kenneth Jones,
MD, jefe de endocrinologia
pedidtrica de la U. de
California en San Diego,
declara que en 5 afios ha
visto aumentar de 1 6 2
nifios por aiio a 14 6 16 la
cantidad de nifios con




diabetes tipo 2.

La obesidad y sedentarismo han disparado estas
cifras y aunque no se tienen datos de prevalencia, se
calcula que entre un 8 y 45% de todos los niiios con
diabetes, en Estados Unidos son del tipo 2.

En Chile también ha comenzado a detectarse
estos casos, aungue sin la incidencia norteamericana,
pero coma ha aumentado la obesidad entre los nifios
es muy probable que este fendmeno vaya creciendo

IAS CON MENOS DOLOR

El Laboratorio Abbott ha lanzado al mercado
un nuevo monitor para glicemias, que tiene la par-
ticularidad de poder usarse con una muestra de sangre
extraida de los brazos en lugar de los dedos, lo cual,
debido a la menor cantidad de terminaciones nerviosas,

produce mucho menos dolor que en la punta de los
dedos.

Para operarlo se coloca la lanceta y la tira
reactiva en el interior del equipo, se apoya sobre el
brazo y se presiona un botdn, Una bombita al vacio,
incorporada al monitor, succiona v levanta la piel,
con lo cual automdticamente se dispara la lanceta y
obtiene la gota de sangre que queda colocada en la

paulatinamente.

Factores de riesgo: Si hay antecedentes de
diabetes tipo 2 en la familia y el nifo estd obeso,
entrando en la adolescencia y poco activo fisicamente,
entonces estd en riesgo de desarrollar una diabetes
tipo 2. Las nifias tienen mds riesgo que los nifos.

5i se dan esas condiciones y el nifio toma
mucha agua, orina en exceso, estd cansado o falto de
energia, llévelo al doctor ¥.

tira reactiva. A los 20 segundos entrega el valor de
la glicemia.

El equipo llamado SOF-TACT es capaz de
almacenar 450 resultados y provee de glicemias
promedio de los dltimos 7, 14 y 28 dias. También
puede ser conectado a un computador.

El tamafio, como se observa en la foto, puede
ser una limitante para su uso cotidiano por una persona.
Tal vez sea mds prictico para consultorios o para
tenerlo en casa.

En Chile, probablemente estard a la venta a fin
de afio v su costo serd bastante elevado, tal vez unos
$ 150,000,




Una delicada
situacidn se presenta
cuando un nific o
adolescente con
diabetes tipo | tiene
una hipoglicemia y

es incapaz de
comer algin
carbohidrato,

debido a
vimitos
provocados

por una gas-
troenteritis o

porque no estd

en condiciones de
tragar. Como esto es
sefial de que se aproxima una
hipoglicemia severa, los padres lo
llevan a una posta de emergencia o
bien tratan de darle algiin carbohi-
drato, lo que frecuentemente le
provoca méds vomitos,

Para enfrentar esta situacion, que
no es poco frecuente, investigadores del Texas
Children’s Hospital, Houston, Texas, analizaron 33
episodios de hipoglicemia de estas caracteristicas en
28 ninos y perfeccionaron un procedimiento que
demostrd ser exitoso y que consiste en el uso del
glucagén en pequedias dosis,

El procedimiento es el siguiente:

Si su hijo tiene una glicemia peligrosamente
baja v no puede darle algin carbohidrato porque se
niega a recibirlo o vomita por tener gastroenteritis,
tome un frasco de glucagén, diliiyalo, pero no ocupe
la jeringa incluida en el kit, sino una comun para
insulina de 100 unidades y llénela.

A continuacion apliquele al nifio el glucagén
en forma subcutdnea pero en la siguiente dosis:

Dos (2) unidades (20 mg) si tiene menos de 2
anos y si tiene mds de 2 anos apliquele 1 unidad por
cada afio de edad que tenga, con un tope de 15
unidades (150 mg). Deje el resto del glucagén en la
jeringa. Si no mejora la glicemia al cabo de 30 minutos,
dupliquele la dosis.

En las experiencias de la Universidad de Texas,
en 28 de los 33 casos de hipoglicemia el resultado
fue exitoso. En 14 casos tuvieron que repetir la dosis
y en 4 casos se necesité una tercera dosis.

Conclusion: El uso del glucagén en mini dosis
es efectivo en el tratamiento de hipoglicemias de
jévenes con diabetes tipo 1. impedidos de tomar algtin
carbohidrato ya sea por una gastroenteritis o por no
estar en condiciones de tragar ¥,
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TESTIMONIO

iHola
amigos! Como
una forma de
poder compartir
mi experiencia de
vida siendo
diabética insu-
lino-dependiente,
pensé en esta
posibilidad que
entrega la revista
Diabetes Control.

Bueno, mi
nombre es
Patricia Paola
Aguirre Portilla,
29 aios, tres hijos,
soy profesora
diferencial de la
Escuela Rotario Paul Harris de Punta
Arenas, que atiende a nifios y jovenes
con discapacidad mental.

Cuanto supe que tenia
diabetes, pensé que era una enfer-
medad transitoria y que se me iba a
pasar. Comencé con una brusca
pérdida de peso llegando a 42 kilos,
sintomas de mucha sed y trasnochaba
tomande liquido en exceso, andaba
somnolienta, mi cuerpo decaido y
me alteraba con facilidad. Tenia en
esc entonces 26 anos. Un dia fui a
trabajar como de costumbre, estaba
nevando, me dié mucho frio y al
llegar comencé con tiritones y
temblores en el cuerpo y mandibula
v un dolor en el pecho muy fuerte.
Creo que en ese momento estaba con
una hiperglicemia de 400 mg/dL,
pero no quise ir al Hospital estando
a una cuadra de éste, en cambio le
pedi a un colega que llamara un taxi
y me llevara a la casa. Lloré bastante

Desde Punlae Arenas

por lo que me estaba pasando y ese
dia recorr con mi suegra clinicas y
doctores de Punta Arenas. Nadie me
daba un diagndstico y tratamiento a
seguir, ya que no eran especialistas
hasta que llegué a la consulia de un
médico internista que me hospitalizé
en el Hospital Regional. Ahi fui pa-
ciente de la doctora Carmen Gloria
Aguayo que me ayudd mucho en mi
diabetes v me explicd todo con
respecto a la diabetes y la insulina.

En un principio fue dificil ya
que uno se siente como un bicho raro,
yo estudiaba un Diplomado en
Psicologia por las noches y tenia que
cenar a las 8:00 P.M., tomarme
glicemia, ponerme insulina ripida,
todo esto en la clase y comer ya que
era necesario por la rutina de
tratamiento que tenia.

En ese mismo afio, sin pre-
caucion mia quedé esperando a mi
segundo hijo. Fue un poco dificil,

pero posible. Sé
de muchas mamis
diabéticas que no
se atreven por el
miedo a que sus
hijos nazcan con
problemas, pero
por eso hay que
tener mas control
del embarazo vy
cesdrea progra-
mada por el
tamaiio del bebé.

Cuando
quedé esperando
en 1999 a mi
tercera hija, lloré
a4 mares, ya que
sabia lo que me
esperaba todo v mds, con respecto a
los exdmenes y cuidados, quizas por
lo que pasé anteriormente. Esta
hermosa nifa, Gabrielita, ahora con
11 meses de vida, pesé 4 kilos 870
gramos; venia con inmadurez a los
pulmones, pero gracias a la
precaucion del médico G. Alvarez,
estuve en reposo en una clinica una
semana y con todos los exdmenes de
rutina antes de tener al bebé. Luego
me trasladé al Hospital Regional de
Punta Arenas, para mayor seguridad.

Bueno ahora sigo con esta
enfermedad, estoy bien, aunque es
un poco dificil, me he sentido
discriminada algunas veces, pero una
tiene que salir adelante, pensar en su
familia, en especial en mis tres hijos
maravillosos que tengo, todos muy
sanitos, gracias a Dios.

Con mucho carino

Patricia 7
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El INDICE GLICEMICO

El control del consumo de
carbohidratos es vital en el manejo de lo
dinbetes. Investipaciones han entregado
sorprendentes reveluciones sobre ln capacidod
de los distintos alimentos para elevar lus
elicemias.
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1 respecto, en algunos
paises como Australia,
Canadd, Reino Unido,
Francia y Nueva
Zelanda han desarrollado un
concepto denominado “indice
glicémico™, que clasifica los
alimentos seglin su polencial para
elevar la glicemia y segin éste,
intercambiar los alimentos para
mantener mejor controlado el nivel
de aziicar en la sangre. Este indice
glicémico no provee informacidn
sobre las vitaminas, proleinas, grasas,
fibra e incluso calorias que contienen
los alimentos, por lo que debe ser
aplicado en conjunto con un plan de
alimentacion adecuado,

Mientras el indice glicémico
ha sido aplicado por mis de 20 afios,
particularmente en Australia, no lo
es en Estados Unidos donde consi-
deran que lo mas importante de los
carbohidratos es la cantidad total
consumida independiente del origen
que tengan.

A continuacidn describiremos
sucintamente como fue desarrollado
este indice y la manera de aplicarlo
para tratar de mejorar ¢l control de
su diabetes.

DESARROLLANDO EL INDICE
GLICEMICO

Las investigaciones sobre el
indice glicémico comenzaron a fines
de los 70 y continda siendo inten-

samente testeado y ampliado por
diversos cientificos,
particularmente la Dra.
Jennie Brand — Miller de
Sidney, Australia y el
Dr. Thomas Wolever

de Toronto, Canada.
Para desarro-

llar este indice, los
investigadores asig-
naron el valor 100 a la
glucosa pura y utilizando voluntarios

los
hicieron comer todo tipo de alimentos
en porciones que tuviesen 50 grs. de
carbohidratos; posteriormente les
midieron la glicemia cada 15 a 30
minutos durante las siguientes 2 a 3
horas v las compararon con las
obtenidas cuando tomaron glucosa.
Mis de 600 diferentes
alimentos fueron testeados de esta
forma y asignados su indice
glicémico. Para propositos practicos
esta lista se dividid en 3 grupos de
alimentos: de indice glicémico bajo
(bajo 55) indice glicémico intermedio
(entre 55 y 70) y de indice glicémico
alto (sobre 70).

RESULTADOS SORPRENDENTES

La investigacién reveld
algunos datos sorprendentes,
Muchos almidones (carbohidratos
complejos) como pan, papas y arroz
se absorben rdpidamente y tienen un
indice glicémico mds alto que
cantidades moderadas de
alimentos azuca-
rados. Por ejem-
plo, una papa
asada tiene un
indice
glicémico de
88 mientras que
una barra de choco-
late tiene 41.

iLa explicacién? Para
comenzar, las moléculas de almidén
de la papa estin muy hinchadas,
haciéndolas mds ficiles de procesar
por las enzimas digestivas. En
cambio los alimentos que contienen
azticar, pueden tener un indice
glicémico mds bajo porque la

sacarosa es un disacirido o azidcar
doble, hecha de glucosa y fructosa.
La fructosa (azticar de la fruta) de la
sacarosa es absorbida, llevada al
higado quien lentamente la convierte
en glucosa que vierte en la sangre.

Esto hace que la respuesta
glicémica a la fructosa sea bastante
lenta y como constituye casi la mitad
del azicar de mesa, el indice
glicémico de los alimentos que
contienen azicar es relativamente
bajo.

También en el caso
del chocolate en
barras, é&ste
contiene
grasa y
1 o s
alimen-
tos con
grasa son absor-
bidos mds lentamente por el sistema
digestivo.

Esto no quiere decir que el
chocolate sea una mejor eleccion que
una papa asada. El indice glicémico
debe ser usado en conjunto con otros
indicadores tales como el nivel de
grasas que conticne. Igualmente las
papas fritas tienen un indice
glicémico miis bajo que las papas

cocidas debido a la

grasa que con-
tienen, las que
deben ser
consideradas
en las
calorias. No
porgue un ali-
mento tenga un

bajo indice glicémico
significa que puede comer todo lo
que quiera; también debe considerar
el mantenerse en el peso y con bajo
colesterol. Mientras no s¢ haya
investigado mis sobre el indice
glicémico, la cantidad total de
carbohidratos que consuma debe ser
principal preocupacién, espe-
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cialmente cuando debe calcular la
dosis de insulina.

¢PARA QUE SIRVE EL INDICE
GLICEMICO?

Segin los profesionales
de la salud que estdn
aplicando el indice.
se puede mejorar

el control de las
glicemias
cambiando la
mitad de la ingesta
diaria de carbo-
hidratos de alimentos
de alto nivel glicémico.
En lugar de hacer
complicados célculos del

indice glicémico en una
comida con alimentos variados,
reemplazar un alimento de alto indice
por uno de bajo indice glicémico, es
la manera mds sencilla de aplicar ¢l

sistema. Por ejemplo, puede
reemplazar las papas cocidas
(indice 88) por porotos (indice
3D) o el pan blanco por pan
integral.

A medida que va
haciendo sustituciones,
chequee su glicemia
constantemente ¥y tome
nota del cambio que
produce. Recuerde
siempre que el total
de carbohidratos
que come es
importante y que
debe considerar las proteinas v grasas
que contienen lo que en ¢l largo plazo
afectard su salud. Mantenga
moderado el consumo de grasas y
proteina y use sus experiencias con
¢l indice glicémico como una opor-
tunidad para aprender més sobre su
cuerpo y lo que €l necesita para
mantener su diabetes bajo control.

DETERMINANDO EL NIVEL GLICEMICO DE LOS ALIMENTOS

Para determinar el indice glicémico, voluntarios comen porciones de comida que
contengan 50 grs. de carbohidratos. Luego miden sus niveles de glicemia durante las 2 a 3
horas posteriores. Los niveles de glicemia se muestran en el primer grifico.

Luego esta curva se compara con la curva de glicemia que se genera cuando estos
voluntarios consumen 50 grs. de glucosa pura.

Alimento en Prueba Glucosa Pura
.o o
E £
g 8
] @
| 1 1 |
1 hora 2 horas 1 hora 2 horas
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INDICE GLICEMICO

» Mientras mds alto el indice, mds sube la glicemia hasta 2 - 3 horas después de ingerido el alimento
» Para la Asociacion Americana de Diabetes, en cambio, lo que interesa es el total de carbohidratos independiente
del indice glicémico.

INDICE GRASA CAR
GLICE- (grs) BCHI

LECHE ¥ DERIVADOS

ALIMENTO PORCION

MICD DRAT. Leche entera 27 9
(grs)
FARINACEDS, LEGUMINOSAS ¥ CEREALES
Arroz grano largo 1 taza 56 0 42 Leche descremada 32 0
Arroz grano corto 1 taza 72 0 42 Yogurt descremado 1 unidad 33 0
Garbanzos 1/2 taza 33 2 23 con azdcar
Lentejas 1/4 tazali2g 26 0 27 Yogurt diet g 1 unidad 14 0
Porctos negros 3/4taza120g 30 1 31 Helado vainilla /S8 S 62 ars 61 T
Porotos rojos 1/2 taza 84g 27 (i} 20 10% qrasa L abume
Com Flakes 1 taza 84 0 24
Ravicles 1 taza 39 8 32
Espirales 1 taza 43 1 56 NesCluick frutilla 3 cucharaditas 84 0
Noguis 1 taza 68 3 71
Spaguetti 1taza 41 1 52 FRUTAS
Ciruela 1 mediana 39 ]
Damasco 3 mediancs 57 0
Pizza (tomate) ‘2 trozos 224g 60 22 56 Durazno 1 mediano 42 o
Tacos(sin relleng) 2 unidades 68 5 17 Datil seco 5 unidades 103 0
Papas cocidas 1 mediana &8 0 15 Manzana 1 mediana 38 (0]
(piel roja)
Papas cocidas 1 mediana 63 0 24
(piel blanca) A
Pasas 1/4taza 28g B4 i}
Pera 1 mediana 38 0
Pifia ﬁea% 2 tajadas 66 0
Platano edianc 55 (0]
Puré papas 1/2 taza 91 0 16 C"-":_'__#fj,__-r"“,
(piel roja)
Puré papas 1/2 taza 70 0 20 Pomelo 1/2 unidad 25 0
(piel blanca) Sandia 140 grs 72 0
Papas fritas 120 ars 75 22 46 Uvas verdes 1 taza 56g 46 0
Potato Chips 28grs 54 11 15
Camote 1/2 taza 54 0 20 BEBIDAS - DULCES - SNACKS
PAN Y SIMILARES CocaCola normal 1 lata 63 0
Fanta 1 lata 68 0
Pan blanco 1 tajada 289 70 1 12 Fructosa 3 sobres ind. 23 0
Glucosa 2 1/2 tabletas 102 0
Azlicar de mesa 1 cuchdita. t& 65 0
Miel 1 cucharada 58 0
Mermelada naranja 1 cucharada 48 0
Mermelada frutilla 1 cucharada =1 0
Chocolate (barra) 42 grs 49 14
Pan integral 1 tajada 40g 53 1 15
Queque casero 1 tajada 559 54 15 42
Croissant 1 mediano B7 14 27 MyM de chocolate 1 paguete 48g 33 13
Popeorn sin azlcar 2 tazas 55 3
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MEDICINA NATURAL

MITOS SOBRE LOS
REMEDIOS NATURALES

Cientos de hierbas y remedios alternativos

o ——
se alinean en las estanterias de farmacias y i P_-"}\\

drugstores. Sin embargo la falia de oL
informacién precisa sobre sus ingredientes ¢
genera un sinnimero de malentendidos. | IV

JEn cudl de estos mitos cree usted?

Mizo /|
Si es natural es seguro
&

La hiedra venenosa también Finalmente, un ingrediente s ?
¢s natural, como también lo es la  activo de una hierba puede ser o
cicuta. Los productos naturales son  peligroso en si mismo. [ 4
menos seguros que los productos  Entre las que son .
refinados de laboratorio. Al contraric mucho mds per-
de los medicamentos que son  judiciales que
manufacturados bajo condiciones benéficas
muy precisas, los ingredientes activos  estdn el
en las hierbas pueden variar enor-  chaparral,
memente dependiendo de la humedad el tusilago,
recibida, calidad del suelo y otros  consuelda,
factores. Mds aiin, las hierbas con- efedrina
tienen muchos otros ingredientes,  (ma huang),
algunos de los cuales tienen efectos  lobelia vy
medicinales adversos o causan  sasafrdn.
reacciones alérgicas.
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Si la etiqueta del remedio natural dice
algo, debe ser cierto. De otra
manera las autoridades no per-
mitirian su venta.

estin obligados a demostrar que sus

ingredientes son lo que ellos

proclaman, que es seguro tomarlo

s6lo o con otros remedios naturales

L os o con otros medicamentos, que el
laboratorios  remedio realmente contenga los
deben probara  ingredientes que dice la etiqueta y
las autoridades que la potencia de las hierbas es la
que sus medicamentos  misma de frasco a frasco. Pruebas
son seguros v efectivos  que se han hecho a estos remedios
antes que sean permitidos  naturales han demostrado que
ponerlos a la venta. muchas veces le faltan ingredientes
Peroestonoesasipara  activos, contienen la hierba equi-

los remedios naturales.  vocada o estdn contaminados con
Los fabricantes no  pesticidas, metales pesados y otros.

Testimonio de personas
es una buena prueba de la
efectividad del remedio natural

Sélo estudios cientificos
hechos con mucha gente que tomen
el remedio o bien una pildora falsa
(placebo) sin saber cudl es, pueden
probar que la hierba es efectiva. después de tomar estos
Muchas enfermedades aparecen y  remedios, aunque no sirvan
desaparecen solas. Y muchas denada. Y en el entendido,
personas mejoran cuando prueban  por supuesto, que scan
cualquier tratamiento (efecto testimonios hechos de
placebo). Como resultado, s6lo por buena fe y no por
coincidencia, entusiasman y hacen charlatanes que
dar testimonio a ciertas personas han sido pagados
cuyos sintomas mejoran rdpidamente  para ello.
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MEDICINA NATURAL

Siglos de experiencias prueban que

las hierbas sirven.

En nuestra era cientifica.
parece razonable pensar que las
personas en el pasado probaron una
serie de hierbas para las enfer-
medades, continuaron usando las que
parecian dar resultados y dejaron de
usar la que no resultaban o eran
dafiinas. Y en algunos casos asi fue.
Pero a menudo, la gente tenia teorias
sobre las hierbas que usaban,
independiente de los resultados.

La doctrina de las marcas, por
ejemplo, sostenia que Dios o la Natu-
raleza insinuaban el uso de las plantas

seglin su apariencia. Una planta cuyas
hojas semejaban ojos enrojecidos
(planta eufrasia) se usaba para tratar
problemas a los ojos, plantas con
flores amarillas (diente de ledn)
servian para la ictericia, plantas
con raices con forma humana
(ginseng) eran usadas como
tonicos para el cuerpo y asi
adelante, Siglos de usos
basados en teorias tan absur-
das no dan ninguna guia
para determinar los actuales, ¢
beneficios de una hierba.

Mito &

Todo lo que le
interesd a su cuerpo
es la estructura
quimica del
ingrediente. El
envase en ¢l cual
llegue a su estdmago
es irrelevante. Un centenar de

Los ingredientes activos en un
compuesto natural -semillas, hojas o
raices- se comportan de una manera
diferente que cuando los mismos
ingredientes son aislados.

miligramos de cafeina tienen el
mismo efecto en usted ya sea en un
calé o aislada. La tinica diferencia
con las drogas naturales compuestas
es que usted estd tomando ademas
del ingrediente que le interesa, otras
que la planta contiene, le sirvan o
no.
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Comj',oA PRNL COMUMAN Nnemediop mtunalep

@ Busque en la etiqueta alguna indicacién de que el fabricante ha tomado ciertos estdndares de control de calidad:
‘ nimero del lote, fecha de vencimiento, porcentaje del ingrediente activo.

@ Compre en un local que tenga alta venta y rotacién de inventario, asegurdndose asi que los productos no se
hayan deteriorado en el tiempo.

@ Trate con recelo la informacién que le dé la persona que le estd tratando de vender el medicamento. Intente
verificar la informacién en una fuente fidedigna,

@ Desconfie de productos que prometen curacién rapida.

@ Los médicos estdn preparados para diagnosticar las enfermedades; los dependientes de las tiendas naturales
no. Si eree tener un problema de salud, vea un doctor.

@ Siempre consulte a su doctor antes de tomar algtin remedio natural. Con mayor razén si estd embarazada o
dando pecho, tiene diabetes u otra enfermedad crénica o estd tomando cualquier medicina, inclusive las que
no necesitan receta.

@ Nunca deje de tomar su medicina u otra terapia para intentar una terapia alternativa.

@ Dos a tres semanas antes de una intervencién quirtrgica, deje de tomar medicinas de hierbas. Si tiene una
emergencia quirdrgica, lleve las hierbas al hospital v muéstrele al anestesista lo que estd tomando.

@ No le dé suplementos naturales a los nifios.

@ Siga las instrucciones de la etiqueta. .

@ Si usted ha sentido efectos colaterales al cnmenzarf wsar un remedio alternativo, deje de usarlo de inmediato.

LY

Ty
o -

- y ®
REMED |05
NATURALE:

Miaberes Forécasy’ Now 2000
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ACTIVIDADES DE LA FUNDACION

Sesidn Familiar

El 26, 27 de mayo recién pasado tuvo lugar nuestra Sesion
Familiar, actividad que da la bienvenida a la FDJ a todos los familiares
gue recién estdn comenzando en la diabetes.

Con la colaboracidn de los doctores Tito Pizarro, Ximena Gaete,
Jaime Pérez v la nutricionista Elena Carrasco, 20 familias tuvieron un
fin de semana intensivo de educacién y mucho apoyo para dar sus
primeros pasos en el control de la diabetes.

. T
y
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Niédieess

El pasado 17 de mayo
un grupo de médicos con
gran experiencia en el
tratamiento de diabetes con
uso de insulina, se reunieron
en la FDJ] para conversar
sobre “Controversias y
Consenso en el Tratamiento
de la Diabetes Tipo 17

Los resultados de esta
reunidn se verin reflejados
en la forma de trabajo de
nuestros Pproximos
Campamentos de Verano.

Agradecemos a todos
los médicos asistentes y al
Dr. Manuel Garcia de los
Rios quién moderd este
encuentro,

R R AR A
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Menitores

Durante el afio un grupo de monitores hiderados por el psicologo Manuel

Ortiz v Rodrigo Sillano, se han comprometido con la labor de la FDI. Algunos de
ellos se han hecho cargo de un total de 20 nifios para orientarlos y apoyarlos
personalmente en el control de su diabetes. Otros. bajo el nombre de “ALO
MONITOR™ estin dispuestos a contactarse con lodos aquéllos que necesiten un
consejo para su autocuidado. Detrds de esto estd el concepto de la estimulacidn
indispensable para que nuestros jévenes diabéticos persistan en su tratamiento.

Ademds se estin preparando con cursos de primeros auxilios y un Curso de
Capacitacion que el dia 16. 17 de junio reunié a més de 35 monitores de todo el
pais. Conté con el apoyo del Dr. Jaime Pérez, la nutricionista Elena Carrasco y el

Profesor de Edu-
cacion Fisica
Octavio Alarcdn que
les dieron un amplio
programa educativo.
Nuestros
agradecimientos al
Laboratorio Baver
que apoyd esta
actividad.

Monirores trabajando con
nifos v padres.
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El paicalogo Manuel Criz.

¥ el doctor Jaime Pérez.

iFin de cursol
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Ocoa 200I

Ocoa 2001 serd recordado como uno de los campamentos mas concurridos. Asistieron cerca de 400 jévenes
diabéticos durante todo el mes de enero. Ademds serd recordado pues fue el tiltimo campamento a cargo de la dupla
Carlos Stutz y I.P. Villarroel.

Un merecido reconocimiento a estos jovenes que dedicaron muchas horas de trabajo para que los campamentos
fueran la mejor experiencia
para muchos campistas.

Juan Pable Villarroel v
Carlos Sturz: Misicn cumplide,
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ACTIVIDADES DE LA FUNDACION

El 14 de junio nuestra filial VI
region realizd la inauguracion oficial
de la sede de Astorga 19.

En la ocasién el Monsenor
Javier Prado did la bendicidn al
nuevo local que esperamos sea
visitado por todos los diabéticos de
la zona.

Nuestra nueva secia Mikaela Leal Vasque:
de | aflo 8 meses.

Sra. Elena Torres rodeada de monitores v

w E ] ﬂ g M 5 i = mifembros del directorio en s iiltima actividad.
»
! o

El dia 01 de julic de 2001,victima de un
cancer, dejé de existir nuestra gran colaboradora
y amiga Elena Torres.

Aungue para nosotros contituye un motivo
de profunda pena y dolor, nos reconforta todo
aquello que sembrd durante el tiempo que nos
acompand.

Deja una gran leccion de entrega, valentia
y entereza junto a innumerables otras bondades
que hacen gue su paso por la tierra no haya sido
en vano y trascienda en el tiempo junto a nosotros.
De todos aquéllos que te conocimos ¥ pudimos
trabajar contigo, recibe este, hasta siempre.

FDJ de Chile, filial V Region
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ACTIVIDADES DE LA FUNDACION

Talca

Nuestra representante Carmen Toledo junto
a su hija Ximena Tapia (diabética desde los 19
afios) siguien trabajando para brindar apoyo y
educacidn al grupo de socios de la zona.

En diciembre realizaron su campamento en
Paso Nevado con el apoyo del grupo de médicos
y enfermeras del hospital, ademas de abnegados
monitores

{ Durante lea Firal 2004 la Fundacion did
LY d comtecer sus actividades
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En el Liceo Politécnico de
Canete, con visitas al precioso lago
Lanalhue, la Corporacion de Ayuda
al Nifio vy Adolescente Diabético
realizd su campamento de verano, al
que asistieron 75 jovenes diabéticos
insulino-dependientes. Monitores,
enfermeras y los doctores Andrea
Gleisner, Alejandro Martinez y
ademds un grupo de mamds de los
nifios menores de 7 afos se
preccuparon de cuidarlos, educarlos
y entretenerlos,

Glicemias antes de almuerzo.
e e t -
o s

¥

Nicolids Herrera no se hace problemas para
invectarse insuling a orillas del Lago Lanallive,
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Nuesira entusiasia repre-
sentante en esta lejana ciudad, Maria
Munoz, con el apoyo permanenie de
la Cruz Roja realizd un nuevo
campamento de verano.

.9
i\TD DTYABETICOS |
T Y PTAARENAS

e g
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Durante el mes de febrero con
la ayuda de monitores de
Concepcion, Vina del Mar y
Rancagua, los campistas pasaron
unos preciosos dias en Rio Verde.

Agradecemos a los laborato-
rios Roche v Bayer por su perma-
nente apoyo a las actividades de la
FDJ en Punta Arenas.
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% 120 memorias con
fechay hora.

» Sistema unico de
tomar la muestr |

' CARLOS FERNANDEZ 260 - FONO:(02)5208314

Controlando la diabetes FAX(02)5553522 - SAN JOAQUIN, SANTIAGO. Di ag nosticos




(MediSense Optium™
GLUCOSA + CETONAS

Ellos usan MediSense® Optium™ el Unico monitor que les permite
medir su glucosa y cetonas con sélo cambiar la cinta reactiva,
logrando un 6ptimo control de su diabetes.

(MediSense Optium™

¢ Tecnologia biosensor.
— ¢ Resultados en 20 segundos para glucosa y 30 segundos
para cetonas.
* Memoria para 450 resultados con hora, fecha y calculos
de promedios semanales y quincenales.
e Unica cinta reactiva de tres electrodos.
¢ Utiliza baterias "AAA".

o\ o El Biosensor Inteligente

' - // E ABB Abbott Laboratories de Chile Lida,

—_—— Avda. El Salto 5380 - Huechuraba
Tel, 750 6071 - Fax 750 6074
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